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Eu, Marta Alexandra Osório de Matos, Presidente da Assembleia da União das Freguesias de 
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
 
 

Faço Público, que na primeira reunião da Sessão Ordinária de Setembro, realizada no dia 27 de 
setembro de 2018, a Assembleia da União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal 
e Cacilhas, aprovou o seguinte Voto de Pesar: 
 
 

VOTO DE PESAR 
 

Pelo falecimento de Helena Lopes da Silva 
 

Faleceu, a 8 de setembro de 2018, Helena Lopes da Silva aos 69 anos. 
 
Nascida em Cabo Verde, fez em Portugal o seu curso de medicina e exerceu a sua atividade 
profissional como cirurgiã e docente universitária. 
 
Foi militante da esquerda anticolonialista contra a ditadura, tendo lutado pela libertação e 
independência das ex-colónias portuguesas. Foi membro da Liga Comunista Internacionalista 
(LCI), que deu origem ao PSR, cuja lista às eleições europeias encabeçou em 1994. Tornou-se 
assim a primeira cabeça de lista negra nas eleições em Portugal, numa campanha que trouxe 
visibilidade às questões do racismo e da xenofobia em Portugal e na Europa. 
 
Na sua luta feminista, destacou-se por ter sido uma das criadoras da campanha nacional pelo 
Aborto e Contraceção, que deu origem à mobilização pelos direitos das mulheres contra a 
criminalização do aborto. Perdeu o referendo em 1998 e ganhou o seguinte, tendo sido sempre 
uma das destacadas dirigentes feministas. Como médica, impulsionou o movimento dos Médicos 
pela Escolha, que foi crucial nessa vitória. 
 
Em 2015, foi condecorada pelo Presidente da república de cabo Verde com o Segundo Grau da 
Ordem Amílcar Cabral, tendo feito parte do Conselho de Estado do país. 
 
Fundadora do Bloco de Esquerda e sua ativista desde sempre, será sempre lembrada pela sua 
atitude, frontalidade, vontade, amizade e internacionalismo. 
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Assim, a Assembleia da União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
reunida a 27 de setembro de 2018, delibera manifestar o seu pesar pela morte de Helena Lopes 
da Silva e apresentar aos seus familiares e amigos as mais sentidas condolências. 
 
 

POR SER VERDADE SE PUBLICA O PRESENTE EDITAL E OUTROS DE IGUAL TEOR QUE VÃO SER 
AFIXADOS NOS LUGARES HABITUAIS DA FREGUESIA. 
  
Cacilhas, 2 de outubro 2018 
 
 

A Presidente da Assembleia da União das Freguesias de  
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 

 
 

              Marta Alexandra Osório de Matos                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-2- 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0c/ALM-covapiedade.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/75/ALM-pragal.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/26/ALM-cacilhas.png

