
 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 
 

 

EDITAL 
N.º 49/I/2018 

 
 

Eu, Marta Alexandra Osório de Matos, Presidente da Assembleia da União das Freguesias de 
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
 
 

Faço Público, que na primeira reunião da Sessão Ordinária de Dezembro, realizada no dia 20 de 
dezembro de 2018, a Assembleia da União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal 
e Cacilhas, aprovou a seguinte Saudação ao Hospital Garcia de Orta: 
 
 

SAUDAÇÃO AO HOSPITAL GARCIA DE ORTA 
 

Unidade de Hospitalização Domiciliária 
 
 

A Unidade de Hospitalização Domiciliária tem por missão contribuir para a melhoria possível da 
saúde e bem-estar dos indivíduos da área de abrangência do HGO, que necessitem 
transitoriamente (ou seja, durante fase aguda ou agudizada da doença) de cuidados de nível 
hospitalar, sempre que a permanência no hospital seja prescindível. Revela-se como um modelo 
assistencial alternativo ao internamento hospitalar convencional, em que os utentes são 
assistidos no seu domicílio – casos em que as condições biológicas, psicológicas e sociais o 
permitam. 
 
Apesar deste modelo ser desenvolvido já em outros países, foi o Hospital Garcia de Orta, o 
primeiro Hospital a implementar o projeto, nos finais do ano de 2015, tendo tido excelente 
aceitação por parte dos doentes e seus familiares, verificando-se reduzidas complicações 
inerentes ao internamento convencional hospitalar (como quedas ou infeções), criando ainda um 
bem-estar psicológico positivo ao doente durante o período de tratamento, valorizando o papel 
da família/cuidador e ainda previne a institucionalização precoce. 
 
Assim, a Assembleia da União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 
reunida em 20 de dezembro de 2018, delibera o seguinte: 
 

1. Saudar o Hospital Garcia de Orta (HGO) – o primeiro Hospital em Portugal a implementar 
uma Unidade de Hospitalização Domiciliária (UHD) de doentes agudos; 
 

2. Parabenizar o 3º Aniversário do Projeto; 
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3. Saudar a equipa multidisciplinar (médicos, enfermeiros, assistentes sociais, 
farmacêuticos, técnico de reabilitação, nutricionista, assistentes técnicos e 
administrativos) pela concretização de um serviço de qualidade com o rigor clínico bem 
como a sua visão humanizada. 

 
 
 

POR SER VERDADE SE PUBLICA O PRESENTE EDITAL E OUTROS DE IGUAL TEOR QUE VÃO SER 
AFIXADOS NOS LUGARES HABITUAIS DA FREGUESIA. 
  
 
Cacilhas, 27 de dezembro 2018 
 
 
 

A Presidente da Assembleia da União das Freguesias de  
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 

 
 

                                                         Marta Alexandra Osório de Matos                   
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