
 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 
 

 

EDITAL 
N.º 6/II/2019 

 
 
 

Eu, Marta Alexandra Osório de Matos, Presidente da Assembleia da União das Freguesias de 
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
 
 

Faço Público, que na primeira reunião da Sessão Ordinária de Abril, realizada no dia 22 de abril 
de 2019, a Assembleia da União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
aprovou a seguinte Saudação: 
 
 

SAUDAÇÃO AO 1º DE MAIO 
 

 
Passados 45 anos do 25 de Abril de 1974, muitos problemas continuam, na área laboral persistem 
problemas gravíssimos, assim como: 
 
- Trabalhadores e trabalhadoras, forçados a aceitar um trabalho mal renumerado, conseguido 
através de uma qualquer empresa de trabalho temporário, pago a recibo verde, falsos recibos 
verdes, falsas prestações de serviços e de estágios mal justificados, a transformação em trabalho 
voluntário do que tem de ser obrigatoriamente, trabalho com direitos; 
 
- O trabalharmos mais horas semanais do que a grande maioria dos outros países da Europa; 
 
- Termos o salário mínimo dos mais baixos da CEE; 
 
- Termos o salário médio cada vez mais próximo do salário mínimo; 
 
- A não efetivação do que consagra, que mulheres e homens têm direitos iguais e como tal devem 
ser renumerados de forma igual para tarefa igual (continuando as mulheres a receber menos 
20% do salário dos homens); 
 
- Contratos a termo durante uma vida inteira, fazendo que não sejam só os trabalhos que são 
precários, mas a vida das pessoas; 
 
- O assédio a que todos os dias milhares de trabalhadores e trabalhadoras sofrem, com as 
entidades patronais a maltratá-los, desvalorizando o seu trabalho, assim como as suas 
capacidades e aptidões para a sua execução, de toda a falta de respeito que sobre eles e elas é 
exercida; 
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- Os milhares de trabalhadores e trabalhadoras que estão no desemprego e a incapacidade de 
novos empregos ou de uma forma de se sustentarem, sem terem de passar fome, se não tiverem 
alguém que os sustente e como tal ficarem sujeitos à situação de quase esmola, de se sentirem 
marginalizados socialmente; 
 
- De pensarmos como vão ser as nossas reformas, especialmente para quem ficou sem trabalho 
aos quarenta anos e só lhes dizem que são velhos para trabalhar, mas também são novos para 
se reformarem; 
 
- De quem trabalhou uma vida inteira e por problemas de saúde diversos (também no caso da 
deficiência), o não pôde continuar a fazer, não ter de viver de pensões de miséria e ao abrigo da 
boa vontade alheia, todos e todas têm o direito de viver condignamente; 
 
- Trabalhar-se no regime noturno ou por turnos não tendo redução de tempo de trabalho – nas 
férias e no tempo da reforma – para lhes proporcionar algum descanso, visto o trabalho por 
turnos estar provado que dá um maior desgaste a vários níveis (saúde, familiar, social); 
 
Depois de tantas lutas tidas durante estes 45 anos, muito é preciso fazer e com urgência, para 
continuarmos a construção de um país com sonhos, valores, promessas cumpridas, dignidade e 
de cidadãos e cidadãs dignos, que se orgulhem do seu país e para construirmos um Futuro melhor 
para os nossos filhos e nossos netos, sem que para isso tenham de sair do seu país. 
 
Por tudo isto só podemos estar solidários com tod@s @s trabalhador@s deste país e deste 
modo: 
 
- Saudamos o 25 de Abril e o 1º de Maio, e todas as manifestações em defesa de condições de 
vida, com dignidade, do combate à precariedade e do direito ao trabalho com direitos; 
 
- Exortamos os cidadãos e as cidadãs de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas e de todo o 
Concelho de Almada, à participação nas comemorações do 25 de Abril e do 1º de Maio, no 
prosseguimento da luta por um futuro com dignidade, justiça, paz, pão, habitação, saúde e 
educação; 
 
VIVA O POVO! 
VIVA A LIBERDADE! 
VIVA O 25 DE ABRIL! 
VIVA O 1º DE MAIO! 
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POR SER VERDADE SE PUBLICA O PRESENTE EDITAL E OUTROS DE IGUAL TEOR QUE VÃO SER 
AFIXADOS NOS LUGARES HABITUAIS DA FREGUESIA. 
  
Cacilhas, 24 de abril 2019 
 
 

A Presidente da Assembleia da União das Freguesias de  
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 

 
 
 

Marta Alexandra Osório de Matos 
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