
 
 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 

 
 

EDITAL 
N.º 21/II/2019 

 
 

Eu, Marta Alexandra Osório de Matos, Presidente da Assembleia da União das Freguesias de 
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
 
 

Faço Público, que na Sessão Ordinária de Setembro, realizada no dia 30 de setembro de 2019, 
a Assembleia da União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, aprovou 
o seguinte Voto de Saudação: 
 

Voto de Saudação  
ao 40º Aniversário do Serviço Nacional de Saúde 

 
Em 2019 assinala-se o quadragésimo aniversário da criação do Serviço Nacional de Saúde 
(SNS), uma das maiores e mais importantes conquistas do pós-25 de abril. 
 
Sob proposta do Partido Socialista, e ainda que com a abstenção, na generalidade, e com os 
votos contra, na especialidade, do PSD e do CDS, foi aprovada e publicada a Lei n.º 56/79, de 
15 de setembro, que concretizou o direito à saúde previsto no artigo 64.º da Constituição da 
República Portuguesa. 
 
Esta foi uma vitória da democracia, a qual não teria sido possível sem o papel decisivo de 
António Arnaut, que enquanto Ministro dos Assuntos Sociais, com as pastas da Saúde e da 
Segurança Social, foi o principal impulsionador da medida. 
 
Em 1979 foi, assim, assumido o compromisso de que o Estado garante o acesso a cuidados de 
saúde a todos os cidadãos, independentemente da sua condição económica e social, através 
de um SNS universal e tendencialmente gratuito, que assegure a proteção da saúde individual 
e coletiva. 
 
O SNS mudou drasticamente a vida dos portugueses, sobretudo dos mais pobres e 
desfavorecidos, cujo acesso a uma “simples” consulta médica era até então uma realidade 
distante, tendo contribuído decisivamente para a redução das desigualdades, para o aumento 
da esperança média de vida e para a melhoria na qualidade de vida dos portugueses, 
colocando Portugal, ao longo dos anos, ao nível (ou acima, em muitos aspetos) do resto da 
Europa. 
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Se hoje Portugal tem, por exemplo, uma das mais baixas taxas de mortalidade infantil do 
mundo, segundo os últimos dados divulgados pela Organização Mundial de Saúde no passado 
dia 19 de setembro, deve-o ao SNS. 
 
As exigências atuais são diferentes das que existiam em 1979, mas não pode descurar-se as 
necessidades crescentes de melhoria da qualidade do SNS e a importância de investimento 
público na área da saúde, reforçando e modernizando os serviços. 
 
Pelo exposto, o Partido Socialista terá sempre como prioridade a valorização do SNS, o que 
justifica, por exemplo, que nos últimos quatro anos, com o atual Governo, a despesa em saúde 
tenha subido de 8 mil e oitocentos milhões de euros para 10 mil e seiscentos milhões de euros.  
 
Assim, a Assembleia de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas reunida em 
sessão ordinária a 30 de setembro de 2019, delibera saudar os 40 anos do Serviço Nacional de 
Saúde, realçando naturalmente o papel que António Arnaut teve na sua criação. 

 

POR SER VERDADE SE PUBLICA O PRESENTE EDITAL E OUTROS DE IGUAL TEOR QUE VÃO SER 
AFIXADOS NOS LUGARES HABITUAIS DA FREGUESIA. 
  
Cacilhas, 1 de outubro 2019 
 

A Presidente da Assembleia da União das Freguesias de  
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 

 
 

Marta Alexandra Osório de Matos 
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