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Eu, Marta Alexandra Osdrio de Matos, Presidente da Assembleia da Unido das Freguesias de
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas,

Fago Publico, que na Sessao Ordinaria de Setembro, realizada no dia 28 de setembro de 2020,
a Assembleia da Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, aprovou
a seguinte Mogao:

MOCAO

Terceiro Sector ou de Economia Social

No terceiro sector ou de economia social, trabalham, a volta de 300,000
pessoas (maioritariamente mulheres), em Portugal. Este sector, inclui InstituicGes de saude,
solidariedade, Mutualidades e Associacbes de Bombeiros. Os seus trabalhadores sdo dos
mais mal pagos.

Quase todos nds, em alguma etapa das nossas vidas precisamos dos seus servicos; desde os
bebés (creches, ATL's), até ao ultimo dia de vida, incluindo deficientes nas suas diversas formas.
S3o por vezes o Unico apoio de criangas, jovens, deficientes e idosos.

Sdo os trabalhadores que em alturas de crise sdo ainda mais necessarios para ndo deixarem a
populacdo carenciada, abandonada.

Aguando da existéncia de incéndios de origem natural ou ndo, sdo estes trabalhadores
(Bombeiros) que estdo na linha da frente, na protecdo das populagdes, por vezes com o custo
das suas vidas.

Neste momento sdo considerados e equiparados, pela comunicacdo social e pela
legislagdo, como essenciais ou de primeira linha (nos lares de criancas/jovens e nos
lares de idosos), sdo trabalhadores e trabalhadoras que merecem: pelo seu
profissionalismo, sentido de responsabilidade, espirito solidario e a capacidade de resiliéncia, o
maior reconhecimento de toda a sociedade.

Tém sido diariamente testados e comprovados, pelo seu desempenho nos momentos
mais dificeis, em que as circunstancias os obrigam a abandonar as familias e a pér em risco as
suas proprias vidas.
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Demonstraram que, sem o seu trabalho especializado e de exceléncia (muitas vezes com escassez
de meios), a crise sanitdria teria tido uma expressao bastante mais dramatica. As solugbes de
emergéncia ocorridas, provocaram ainda uma maior sobrecarga e desgaste fisico e psicoldgico a
estes trabalhadores e trabalhadoras, mas também serviram para demonstrar a caréncia crénica
existente, muito agravada nos anos de crise. E necessario aumentar o nimero de efetivos, a fim
de os trabalhadores e trabalhadoras, serem em nimero adequado as necessidades dos servigos,
com vinculo permanente, com horario de 35 horas/semanais e remuneracgées dignas e ajustadas
a importancia do seu trabalho.

N3o podemos permitir que as crises sejam sempre as desculpas dadas a estes trabalhadores para
os privarem do que lhes é devido e que por outro lado Ihes sejam ainda feitas exigéncias, sem
contrapartidas.

Nao tendo o Estado tomado conta desta area, tao necessaria a populagao, devera haver da parte

do Governo e das Instituigdes, um trabalho real no sentido de tornar a vida dos seus utentes e
dos seus trabalhadores mais digna, com alteragdes significativas nos: saldrios, racios, horarios e
condi¢Oes de trabalho, para todos os trabalhadores e trabalhadoras deste sector."

Assim, a Assembleia da Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas,
reunida em Sessao Ordinaria no dia 28 de Setembro de 2020, delibera reivindicar ao Governo:

1. Criar condigdes econdmicas para a existéncia de uma tabela salarial para o sector, que
dignifique os seus trabalhadores;

2. Apoiar o aumento de trabalhadores, para que o racio Trabalhador/Utente seja o correto
e possa dessa forma proporcionar uma melhor prestacao de servicos;

3. Horarios de trabalho nunca superiores a 35 horas/semanais, para todos os trabalhadores;

4. Formacdo adequada, dentro do seu horario de trabalho e executada pelas instituicdes ou
pelo Estado, por entidades competentes;

5. Uma maior e melhor fiscalizacdo dos locais de trabalho, promovendo a que todas as
Instituicdes tenham as condi¢cGes adequadas e que dessa forma se possa prestar uma
qualidade de servigos de exceléncia aos seus utentes;

6. Que seja considerado trabalho de desgaste rdpido para todos os trabalhadores ou
trabalhadoras que tenham de prestar cuidados pessoais a adultos incapacitados;
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7. Criacdo das valéncias necessarias para que se possam fechar todas as unidades ilegais e
para que haja a resposta adequada pelas entidades competentes.

POR SER VERDADE SE PUBLICA O PRESENTE EDITAL E OUTROS DE IGUAL TEOR QUE VAO SER
AFIXADOS NOS LUGARES HABITUAIS DA FREGUESIA.

Cacilhas, 29 de setembro 2020

A Presidente da Assembleia da Unido das Freguesias de
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

Marta Alexandra Osdrio de Matos



