
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

EDITAL 
N.º 29/III/2020 

 
 

Eu, Marta Alexandra Osório de Matos, Presidente da Assembleia da União das Freguesias de 
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
 
 

Faço Público, que na Sessão Ordinária de Dezembro, realizada no dia 21 de dezembro de 2020, 
a Assembleia da União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, aprovou 
a seguinte Moção/Deliberação: 
 
 
 

MOÇÃO/DELIBERAÇÃO 

(Saudação à judoca Telma Monteiro pela conquista da medalha de prata no Campeonato 
Europeu Judo) 

 

A judoca almadense Telma Monteiro conquistou em novembro, na cidade de Praga, a sua 14ª 

medalha, desta vez de prata, em 14 participações em campeonatos europeus de judo, tornando-

se vice-campeã da Europa de Judo na categoria de -57 kg. 

 

Aos 34 anos, a judoca do Benfica, que nasceu e cresceu em Almada e é número 11 do ranking 

mundial de judo, arrecada mais uma medalha de prata, a segunda em sete finais para a judoca 

almadense. Desde que se estreou em 2004, então com 18 anos, a atleta do Sport Lisboa e Benfica 

com percurso na modalidade iniciado no Clube Construções Norte-Sul, sediado na freguesia de 

Feijó, conquistou sempre um lugar no pódio nos europeus.  

 

Para além destas 14 medalhas a nível continental - cinco de ouro, duas de prata e sete de bronze 

–, possui no seu palmarés uma medalha de bronze olímpica, conquistada nos Jogos Olímpicos 

realizados no Rio de Janeiro em 2016, e mais cinco em Campeonatos do Mundo, quatro de prata 

e uma de bronze. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDITAL 
N.º 29/III/2020 

 
 

Em diversas sessões da Assembleia Municipal de Almada, saudamos os seus feitos desportivos e 

desejámos sempre que a sua carreira atingisse os mais altos objetivos por si ambicionados, fruto 

do seu árduo treino, mesmo perante momentos de recuperação de lesões com as quais se tem 

deparado ao longo do seu percurso desportivo.  

 

Face ao exposto a CDU, propõe que a Assembleia da União de Freguesias de Almada, Cova da 

Piedade, Pragal e Cacilhas, reunida na sessão ordinária de 21 de dezembro de 2020, delibera 

saudar a judoca Telma Monteiro pelas suas grandes conquistas. 

 

POR SER VERDADE SE PUBLICA O PRESENTE EDITAL E OUTROS DE IGUAL TEOR QUE VÃO SER 
AFIXADOS NOS LUGARES HABITUAIS DA FREGUESIA. 
  
Cacilhas, 22 de dezembro de 2020 
 
 
 

A Presidente da Assembleia da União das Freguesias de  
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 

 
 

                                                         Marta Alexandra Osório de Matos       
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