
 
 

 

 

 

EDITAL 
     N.º 9/IV/2021 

 
 
 
 

Eu, Marta Alexandra Osório de Matos, Presidente da Assembleia da União das Freguesias de 
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
 
 

Faço Público, que na Sessão Ordinária de Abril, realizada no dia 27 de abril de 2021, a 
Assembleia da União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, aprovou a 
seguinte Saudação: 
 
 
 

Saudação 

Telma Monteiro e Miguel Oliveira 

 

Os Almadenses Telma Monteiro (judoca) e Miguel Oliveira (piloto) foram distinguidos, a 24 de 
março de 2021, com o galardão de atletas portugueses do ano 2020 pela Confederação do 
Desporto de Portugal. 

 

Os vencedores foram eleitos através de uma votação pública, depois de a lista de finalistas ter 
sido definida por um júri de figuras ligadas ao desporto, com base nas nomeações das 
federações desportivas. 

 

Telma Monteiro, de 35 anos, medalha de bronze no Rio'2016, venceu pela quinta vez o galardão, 
repetindo os êxitos de 2010, 2011, 2014 e 2016, após ter conquistado a medalha de prata nos 
Europeus de 2020, naquela que foi a sua 14.ª subida ao pódio em competições continentais. 

 

Aos 26 anos, Miguel Oliveira recebeu pela quarta vez esta distinção, tal como em 2015, 2017 e 
2018, depois de se ter tornado no primeiro português a vencer corridas no Mundial de MotoGP, 
com os triunfos na Áustria e em Portimão. 

 

Miguel Oliveira já por diversas vezes saudado por esta Assembleia, por todos os êxitos obtidos, 
que tanto orgulham todos os Portugueses e, em especial, os Almadenses. 
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Telma Monteiro que, logo a seguir, em 16 de abril de 2021, se sagra campeã europeia de -57 Kg, 
alcançando, assim, o seu sexto título europeu, tendo chegado à 15.ª medalha em igual número 
de presenças em Europeus, tornando-se, assim, a primeira judoca a conquistar “metais” em 15 
Europeus. 

 

Assim, a Assembleia da União de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
reunida em 27 e 28 de abril de 2021, delibera: 

1. Saudar a Almadense Telma Monteiro, pela atribuição do prémio de Atleta Feminina do 
Ano, pela Confederação do Desporto de Portugal, desejando-lhe a continuação dos 
maiores sucessos para a sua carreira; 

2. Saudar o Almadense Miguel Oliveira, pela atribuição do prémio de Atleta Masculino do 
Ano, pela Confederação do Desporto de Portugal, desejando-lhe igualmente a 
continuação dos maiores sucessos para a sua carreira. 

 

 

POR SER VERDADE SE PUBLICA O PRESENTE EDITAL E OUTROS DE IGUAL TEOR QUE VÃO SER 
AFIXADOS NOS LUGARES HABITUAIS DA FREGUESIA. 
  
Cacilhas, 3 de maio 2021 
 
 

A Presidente da Assembleia da União das Freguesias de  
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 

 
 

                                                         Marta Alexandra Osório de Matos            
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