UNIAO DAs FRECUESIAS
ALMADA, COVA DA pjEDADE:
PRAGAL ECACILHAS

23 A 27 JUNHO
PRAGA SAO JOAO BAPTISTA

W L) ETIQUETA RESPIRATORIA

HIGIENE DAS MAOS P
Lave frequentemente as maos USO DE MASCARA [ D I AMENTOESICD Quando espirrar ou tossir, tape o nariz

com agua e 5abdo ou Use uma Uso obrigatorio de mascara. «_»E Mantenha a distancia de 2 metros ‘ e a boca com um lenco de papel ou

solugdo a base de alcool. S IR (PRSP com o brago, mesmo se tiver mascara.
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23 A 27 JUNHO )
PRACA SAO JOAO BAPTISTA
UNIAO DAS FREGUESIAg
o ° ALMADA, COVA DA pIEDADE:

PROGRAMAGAO

25 JUNHO SEXTA
23 JUNHO QUARTA 18H CANTADEIRAS DE ALMA
18H PORBATUKA ALENTEJANA

20H MANOUCHKA

24 JUNHO QUINTA
18H GRUPO CONCERTINAS 26 JUNHO SABADO

AGUIAS VERMELHAS
AGUIAS VERMELHAS
m HIGIENE DAS MAOS ) e 9 - ETIQUETA RESPIRATORIA
Lave frequentemente as m&os USO DE MASCARA " . DISTANCIAMENTO AHEY v Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
com 4gua e sab30 ou Use uma Uso obrigatério de méscara. — Mantemha a distancia de 2 metros ‘ e a boca com um lengo de papel ou
solugdo a base de alcool. - TS @IS pessoas. com o brago, mesmo se tiver mascara.
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23 A 27 JUNHO
PRACA SAO JOAO BAPTISTA

COVID-19

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos
com agua e sabdo ou use uma
solucdo a base de alcool.

USO DE MASCARA

Uso obrigatério de mascara.

(2 * o
DISTANCIAMENTO FI'SICOr.'—;E

Mantenha a distancia de 2 metros das
outras pessoas.

UNIAO DAS FREGUESIAg
° ALMADA, COVA DA pEDADE:
PRAGAL ECACILHAS

ETIQUETA RESPIRATORIA ‘

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lenco de papel ou
com o braco, mesmo se tiver mascara.

SE TIVER SINTOMAS

N&o va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
nao o leve a escola.

Evite sair a rua se estiver doente.

?

REDUCAO DE CONTACTOS

Sempre que possivel, limite
o numero de contactos fisicos
com outras pessoas.
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